Butzbach

#weidigstadt

Schlosspark
Aktivitaten 2024

Vortrage: 16-17 Uhr
Bewegte Pausen:
12:45-13:15 Uhr

Aktivitéten Schlosspark Saison 2024

03.05. 1 16.30 Uhr

Eréffnung im Schlosspark (Spielen — schauen — entdecken)*

07.05.112.45 Uhr

Bewegte Pause: Yoga fiir entspannte Schultern | Cava Cavazzini

08.05. 116.00 Uhr

Vortrag Tag der Arzneipflanze | Dr. Heidi Braunewell
Streifzug durch die Hochbeete

20.05.116.00 Uhr

Vortrag: Reise in die | Astrid Schmitt-Dossou
Steinzeit, Schachtelhalm, Spitzwegerich & Co.

21.05.112.45 Uhr

Bewegte Pause: Yoga fir entspannte Schultern | Cava Cavazzini

04.06. 1 12.45 Uhr

Bewegte Pause: Kleine Atemmeditation | Barbara Skarupke

17.06. 1 16.00 Uhr

Vortrag: Moderne Forschung | Dr. Heidi Braunewell
gegen moderne Krankheiten

18.06. 1 12.45 Uhr

Bewegte Pause: Riicken-Qi-Gong | Dr. Heidi Braunewell

01.07.116.00 Uhr

Vortrag: Sebastian Kneipp, | Barbara Skarupke
wie er uns heute noch hilft

03.07.112.45 Uhr

Bewegte Pause: Yin-Yang-Yoga | Allison Vaughan

16.07.112.45 Uhr

Bewegte Pause: Yoga-Stretch | Julia Meil3

30.07.112.45 Uhr

Bewegte Pause: Yoga-Stretch | Julia Meil3

26.08.116.00 Uhr

Vortrag: Bedeutung der Pflanzen | Barbara Skarupke
der Krauterweihe

Sommerferien: 15.07.-23.08.24
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Aktivitaten Schlosspark Saison 2024

27.08.112.45 Uhr Bewegte Mittagspause: Gehmeditation | Barbara Skarupke
10.09. 1 12.45 Uhr Bewegte Mittagspause: Embodiment, | Allison Vaughan

Tanz fiir entspannte Schultern
23.09.116.00 Uhr Vortrag: Die Fiille des Herbstes | Allison Vaughan

- Geschenke der Natur
24.09.112.45 Uhr Bewegte Mittagspause: Genussmeditation | Barbara Skarupke
15.10. 1 12.45 Uhr Bewegte Mittagspause: Yin-Yang-Yoga | Allison Vaughan

*Einfiihrung am 03.05.: Das Konzept der Hochbeete und des Naschgartens

Dr. Heidi Braunewell und Astrid Schmitt-Dossou | Die beiden ,Architektinnen” des Konzepts erféutemn die Idee,
die hinter den vier Hochbeet-Karees und dem Naschgarten stehen. Allgemeines Wissen zur Pflege, Emte und
Anwendung von Heilpflanzen kommen ebenso zur Sprache wie bestimmte Einsatzgebiete der Pflanzen in
den Hochbeeten. Der Naschgarten mit seiner Fiille an essbaren Pflanzen ist nach einem Universiprinzip auf-
gebaut und l&dt Butzbacher:innen und Besucher.innen aller Generationen zum Entdecken ein.



Bewegte Mittagspause

Yoga fiir entspannte Schultern/Cava Cavazzini:

Wer kennt das nicht? Den ganzen Tag am Schreibtische sitzen — alles, vom Nacken bis
zu den Handen: verspannt und verkrampft. Eine kurze Yoga-Sequenz kann alles lockern.
So lasst sich der Nachmittag entspannt angehen...

Riicken-Qi-Gong/Dr. Heidi Braunewell

Die Wirbelsaule hat sechs Bewegungsrichtungen. Meist ,darf* sie eine davon machen:
sich vorniiber beugen. Das asiatische Qi Gong, die Fahigkeit, Energie zu nutzen, bringt
mit Bildern und sanften Bewegungen Energie in die Wirbelséule und in den Nachmittag.

Yoga Stretch/Julia MeiRl

In dieser bewegten Mittagspause geht es ums Innehalten. Nach einem kurzen Flow zum
Aufwarmen werden die Muskeln mit wohltuenden Asanas in angenehme Dehnung ge-
bracht. Energiegeladen geht es dann in den weiteren Tag.

Meditationen/Barbara Skarupke:
Einfache, schnell erlernbare Bewegungsmeditationen. Endlich wieder meiner Mitte finden,
meinen Stress reduzieren. So kann ich mit frischer Energie den Nachmittag gestalten.

Yin-Yang-Yoga/Allison Vaughan

Yin Yang Yoga ist eine Kombination aus klassischem Hatha Yoga und Yin Yoga. In dieser
Praxis werden sanfte und kraftvolle Kérperhaltungen fiir langere Zeit gehalten. So stellt
sich maximale Entspannung und Verbundenheit mit dem eigenen Korper ein.

Somatic Embodiment Practice/Allison Vaughan

Musik regt zu Bewegung an. Sich einfach mal schiitteln, intuitiv tanzen, sich rakeln, deh-
nen strecken — hier geht alles. Vom Kopf in den Kérper — oder umgekehrt. Gemachlich
beginnend, steigert sich die Intensitat nach personlichem MafR und klingt die und kehren
Kdrper und Geist in eine meditative Bewegung zurtick.



Das aktive Team dahinter

Dr. agr. Heidi Braunewell (Butzbach)

Naturheilkunde und besonders Heilpflanzen im Kneipp-Konzept Butzbach sind eins mei-
ner grofien Projekte. Als Diplom-Biologin, erfahrene Phytotherapeutin und leidenschaft-
liche Heilpraktikerin begleite ich Menschen jeden Alters auf dem Weg zu mehr Zufrieden-
heit und Gesundheit.

Cava Cavazzini

Ich betreibe und unterrichte Yoga schon seit fast 15 Jahren und freue mich jedes Mal, den
Menschen einen ganzheitlichen Absatz naher zu bringen. Wer mehr mit mir arbeiten will,
findet mich in www.dasgute.Haus.de oder online (iber jacami-yoga@web.de

Julia MeiR

Musikpadagogin und seit kurzem Yogalehrerin. Mich fasziniert die Vielseitigkeit des Yoga.
Ich mag es, kreativ in der Verbindung Musik Yoga anzuleiten, damit die Gedanken zur
Ruhe kommen.

Astrid Schmitt-Dossou (GieRen)

Diplom-Okotrophologin, Krauter- und Gemusegértnerin, Sachkundig fir freiverkdufliche
Arzneimittel. Dozentin an der Akademie Gesundes Leben fiir Heil- und Wildkréuter, Krau-
ter-Erlebnispadagogik, ganzheitliche Gesundheit. Mich begeistern die Wandlungsformen
in den Entwicklungsstadien der Pflanzen und ihre Nutzung in allen Lebensbereichen.

Barbara Skarupke
Ich bin Gesundheitspadagogin und Krauterfachfrau. Meine Begeisterung fir Wild- und
Heilpflanzen gebe ich mit Herzblut weiter.

Allison Vaughan

Ich bin Visionarin. In meinem Universum vereinen sich Yoga, Bewegung, Krauterheilkun-
de und die Magie der Natur zu einem ganzheitlichen Erlebnis. Durch meine Arbeit méchte
ich Menschen dazu inspirieren, ihre innere Stérke zu entfalten, im Einklang mit der Natur
zu leben und sich selbst in einem neuen Licht zu sehen.



